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1 Hippocratisme digital chez le patient. 2 Aspect plisse du front chez le patient. 


CE PATIENT DE 23 ANS consultait pour des arthralgies 
inflammatoires des grosses articulations evoluant 
par poussees depuis 2 ans. Originaire du centre 
de la Tunisie, il etait issu d’un manage non consanguin. 
L’examen Clinique objectivait un hippocratisme digital 
(fig. 1), un aspect plisse du front (fig. 2), un epaississement 
palpebral, un ptosis, une synovite des poignets, une 
arthrite des chevilles et des genoux. Les examens 
biologiques etaient normaux. Les radiographies des 
jambes revelaient une apposition periostee irreguliere 
(fig. 3). La tomodensitometrie thoraco-abdomino- 
pelvienne etait normale. L’interrogatoire mettait 
en evidence des cas similaires dans la famine (fig. 4) 
et permettait de dresser un arbre genealogique (fig. 5). 

Le diagnostic de pachydermoperiostose dans sa forme 
complete etait etabli. 
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La pachydermoperiostose ou osteoarthropathie 
hypertrophiante primitive est une affection hereditaire 
rare , 1 transmise selon un mode autosomique dominant 
a penetrance variable. Elle se manifeste a toutes 
les tranches d'age, avec une predominance masculine. 
Elle est caracterisee par I’association d'un hippocratisme 
digital, une pachydermie, une periostose et des 
arthralgies . 1 Les arthrites non destructrices sont moins 
frequentes. Les radiographies montrent des appositions 
periostees touchant essentiellement les os longs. 

Trois formes cliniques ont ete decrites : 

la forme complete, la forme fruste et la forme incomplete 

ne comportant pas de pachydermie. 

Le traitement est essentiellement symptomatique. 

Les anti-inflammatoires non steroidiens peuvent 
ameliorer les symptomes articulaires. 

Un traitement par la colchicine et les bisphosphonates 
a ete propose . 2 

Le diagnostic differentiel est celui 

des osteoarthropathies hypertrophiantes secondaires 

(hypoxiques et paraneoplasiques). 
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3 Radiographies des jambes : apposition periostee irreguliere le long du tibia. 


4 Pachydermie du front chez le pere. 



5 Arbre genealogique de la famille echelonne sur 4 generations. 

Un cercle designe les sujets de sexe feminin et un carre designe les sujets de sexe masculin. Un carre ou un cercle plein 
designe les membres atteints de pachydermoperiostose. Une fleche indique le patient presente ici. 
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